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Maél est un jeune gargon
de 10 ans qui vit dans une
famille modeste en Valais.
Passionné de dessins,

un talent qu'il pratique dans
sa chambre, il l'est aussi de
sports. Grace au pro-
gramme d'encouragement
aux enfants
«Empowerment» du
Secours d'hiver Valais ro-
mand, Maél a pu s'adonner
pendant trois ans au karate,
avant de jouer aujourd'hui
au foot. Pour ses parents,
ce hobby représente un
épanouissement, car Maél
se défoule, se dépense et
est avec d'autres enfants.
Méme a la maison, du coup,
il manie le ballon rond. Pour
eux, cette pratique du foot
avec d'autres est impor-
tante, car cela permet a
Maél d'étre intégré et de
faire partie d'une équipe.
Actuellement, Maél joue au
foot trois fois par semaine. I
est méme en sélection a
Sion. «Mon objectif est de
gagner au moins une fois la
Coupe du Monde!» ambi-
tionne le jeune gargon qui
parallelement continue a
dessiner: «Ca reste une oc-
cupation que j'adorel».
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Agir pour un monde plus solidaire en
soutenant les personnes dans la précarité

, organisation financée a 100% par des dons, fournit une aide aux personnes touchées par la

précarité dans le Valais Romand pas seulement en hiver, mais en toutes saisons.

La pré-
carité est souvent invisible. Et en
Valais, elle ne fait pas exception!
Afin de soulager les budgets ser-
rés des ménages et contribuer a
lintégration sociale, le Secours
d'hiver Valais romand fait face aux
urgences financieres grace exclu-

sivement aux dons. «Nous luttons
contre la pauvreté avec comme
objectif premier de contribuer a
en atténuer les répercussions.
C'est pourquol, par une aide ci-
blée, nous remédions aux situa-
tions d'urgence. 1l suffit d'ouvrir
les yeux et de constater ce qui se

Filet de secours en amont des pouvoirs publics, le comité du Secours
d’hiver Valais romand (Case postale 2357, Sion 2 Nord) veut prévenir
la dépendance durable de I'aide sociale des personnes menacées de

pauvreté. LDD

passe autour de nous pour pren-
dre la décision de participer et de
soutenir cet important travail»
souligne d'entrée le Président de
I'association, Nicolas Marcoud. En
Suisse, 8,5 % de la population, soit
722'000 personnes, sont considé-
rées comme touchées par la pré-
carité (OFS 2020). La pauvreté en
Suisse est souvent invisible et si-
gnifie que le niveau de vie minimal
local ne peut pas étre atteint par
ses propres efforts. A la suite de la
crise économique mondiale sur-
venue dans les années 30, le Se-
cours d'hiver a vu le jour en 1936
pour aider les personnes tou-
chées par la pauvreté en leur of-
frant des prestations qui les sou-
lagent et les empéchent de tomber
dans l'aide sociale. Il distribue no-
tamment des lits, des vétements,
des bons d'achat et des cartables
et paie les factures urgentes
comme les frais médicaux. «Nos
soutiens ponctuels ambitionnent
par ailleurs daméliorer a long
terme la situation des bénéfi
ciaires, en favorisant leur effort
personnel, afin de prévenir la sur-
venue de nouvelles situations criti-
ques.

De l'aide en hiver a I'aide
en tout temps

Pendant les mois d'hiver, I'urgence
financiére est davantage percepti-
ble car il faut faire face a des dé-
penses supplémentaires pour du
combustible, des chaussures ro-
bustes, des vétements d'hiver ou
des légumes et fruits plus chers.
Lors de la Seconde Guerre mon-
diale, une collecte a été organisée
pourla premiere fois dans tous les
cantons afin de pallier les aléas de
la crise et de la pauvreté engen-
drée par la guerre. Assez rapide-
ment, I'organisation caritative ne
s'est plus restreinte aux mois d'hi-
ver, mais est devenue active toute
I'année. Aujourd’hui, survivre est
rarement le probleme; les assu-
rances obligatoires couvrent de
nombreux risques. Cependant, il'y
aencore une partie importante de
population qui doit vivre a la limite
ou en dessous du seuil de pauvre-
té. Et ce, toute I'année!

La dignité passe aussi par
une vie sociale

Parallelement, le Secours d'hiver
s'engage pour la participation a la
vie sociale en permettant aux fa-
milles d'entreprendre des activités

communes et en prenant en
charge le financement d'activités
de loisirs pour les enfants. «Lexis-
tence d'un minimum social englo-
bant également la participationala
vie sociale et l'insertion profes-
sionnelle est déterminante. Nous
intervenons discrétement, rapide-
ment et en toute simplicité, en ga-
rantissant la facilité d'acces a nos
aides et en témoignant d'une
grande bienveillance qui nous tient
particulierement a cosur» poursuit
notre interlocuteur. Le Secours
d'hiver dépend de la solidarité de la
population suisse qui finance son
travail a 100% grace a des dons.
«Pour ce faire, nous sensibilisons
la population & la pauvreté en
Suisse en diffusant des informa-
tions fondées et propres a susciter
I'empathie afin qu'elle comprenne
les difficultés quotidiennes aux-
quelles sont confrontées les per-
sonnes en difficulté et a mobiliser
la solidarité. Car quel qu'en soit le
montantdudon, il contribuera a at-
ténuer la détresse de personnes
en situation de précarité en Valais
etaleur redonner confiance!».

Trouver de I’aide en cas de détresse

Le Secours d’hiver Valais romand assure une aide rapide
et facile d’acces aux personnes dans le besoin.

Le Secours dhiver Valais
romand apporte un soutien direct aux familles, aux per-
sonnes seules ou faisant ménage commun qui ont besoin
d'aide pour des raisons économiques, sociales ou autres
et ce, sans tenir compte des origines et des causes de la
pauvreté et de la détresse. Seuls sont déterminants les
besoins effectifs. «Parminos bénéficiaires, nous avons eu
une mere célibataire avec deux enfants qui s'est retrou-
véeauchomage. Ses revenus ayant baissé de 20%,elle ne
pouvait plus payer sonloyer et était menacée d'expulsion.

Assurer le logement de cette famille fait partie de nos
priorités et a permis a cette maman de retrouver un em-

ploi. Nous sommes aussi confrontés a des familles nom-
breuses au budget trop serré pour pouvoir encore sup-
porter une paire de lunettes pour un enfant par exemple.
Afind'éviter toutes situations de détresse, il estimportant
de ne pastropattendre a demander de I'aide» insiste Mu-
guette Claivaz, Secrétaire cantonale du Secours d'hiver
Valais romand. «Nous ne nous substituons pas aux diffé-
rentes autorités légales, mais voyons notre rdle plutdt
comme celui d'un «dispositif antichute» en intervenant de
maniere ciblée suivant le principe de la complémentarité».

Le Secours d’hiver Valais romand fournit une importante contribution
au rétablissement existentiel des personnes en détresse. LDD

Un dynamisme a toute épreuve

Aux yeux du
Secoursd'hiver Valais romand, le finan-
cement des besoins de premiere né-
cessité est nécessaire, mais pas suffi-
sant. «Nous estimons que le minimum

existentiel social est lui aussi détermi-
nant pour permettre aux personnes
soutenues de participer au monde du
travall et a la vie sociale et ainsi contri-
buer a leur entiere intégration». Dés

lors, cette association s'attele constam-

ment & mettre en place des nouveaux :
projets et partenariats. Cette année est :
marquée par le développement de trois :
projets que sont «Le sport pour tous» :

‘Une solidarité indispensable
e S
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qui offre aux enfants en situation de :
précarité et/ou de handicap de partici- :
perades camps de sport organises par :
I'Office cantonal du sport. Le second est :
«Intégration pour tous» qui, en partici- -
pant aux frais de transport, permet aux :
personnes en précarité de se rendre :
sur leur lieu de cours. Quant a «Action :
Sénior», elle propose une aide ponc- :
tuelle d'urgence aux personnes dés 60 :
ans. «La réalisation de ces projets, nous :
permet d'étre actif non seulement dans -
la vie courante, mais également a tra- :
vers le sport, I'intégration profession- :
nelle et la vieillesse. Nous continuons :
également l'action Coup de pouce qui :
consiste a offrir des bons alimentaires, :
sachant que les besoins en nourriture :
représentent presque la moitié des de- -
mandes. Et nous collaborons toujours :

Trop de personnes en Valais sont dans le besoin! Les dons au Secours d’hiver Valais
romand apporte des aides directes, mais surtout beaucoup de chaleur et de réconfort. LoD

«Notre travail est
financé exclusivement par les dons, avec ou
sans but défini, de personnes physiques ou
morales, par des legs, des parrainages, le
produit de nos capitaux ainsi que par la vente
d'insignes et darticles divers. Au minimum
avec la HES-SO de Sierre pour que : une fois par année, nous organisons, dans
leurs étudiants puissent réaliser un : toutes les régions de Suisse, une collecte
projet lié ala précarité». . dargent coordonnée a l'échelle nationale.

- Nous entretenons des relations suivies avec

rentes manieres de s'engager et d'étre soli-
daire, que ce soit via I'«Aide aux enfants» (don
de 50francs pourdes cours de musique oude
sport), I'Aide alimentaire» (don de 80 francs
pour une semaine de nourriture pour une fa-
mille de quatre) ou I'«Aide vétements» (don de
100 francs pour un colis de vétements), mais
aussi via un legs ou une affiliation de soutien.
«En plus des dons uniques, vous pouvez aus-
sl nous contacter directement pour faire un

d’Hiver Valais romand a plus que

de ses donateurs. LDD

Malgré son dynamisme, ses nombreux
projets et partenariats, le Secours

jamais besoin du soutien financier

- nos donatrices et nos donateurs et nous res-
- pectons leurs veeux en les informant régulie-
© rement sur les résultats de nos actions. Cer-
- tifié ZEWO (abel de qualité) et reconnu
- d'utilité publique, nous garantissons la trans-
- parence de nos finances» tient a souligner le
. président, Nicolas Marcoud. Il existe diffé-

don individualisé. Privés et entreprises, n'hé-
sitez pas car quel qu'en soit le montant, il con-
tribuera & soutenir une personne touchée
par la précarité. Nous vous remercions sin-
cerement pour votre soutien!».



